
 
 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Сетка организованной образовательной деятельности составлено на основании: 

 Федерального закона об образовании Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации» 

 Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся 

 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях Российской Федерации» 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограничительными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Указа Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»» 

 Закона Республики Татарстан №44 от 27.07.2004 «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в ДОУ»  

 с учетом образовательной программы МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №74» НМР РТ в соответствии с возрастными 

периодами: 

 1 младшая группа в возрасте с 2 до 3 лет, 

 2 младшая группа в возрасте с 3 до 4 лет, 

 средняя группа в возрасте с 4 до 5 лет, 

 старшая группа в возрасте с 5 до 6 лет, 

 подготовительная группа в возрасте с 6 до 7 лет. 

В первых младших группах вся организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам (кроме музыки). 

В соответствии с требованиями к организации образовательного процесса пункта, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»», пункт VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи  



Продолжительность занятий: 

– в первой младшей группе – 10 минут, 

– во второй младшей группе – 15 минут, 

– в средней группе – 20 минут, 

– в старшей группе – 25 минут, 

– в подготовительной группе – 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более: 

– в первой младшей группе – 20 минут, 

– во второй младшей группе – 30 минут, 

– в средней группе – 40 минут, 

– в старшей группе – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, 

– в подготовительной группе – 90 минут. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности (динамические паузы) не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность по «Физической культуре» один раз в неделю, начиная со второй младшей группы, проводится на свежем 

воздухе во время прогулки (перед возвращением с прогулки). 

В группах раннего возраста №1,2,9,12 вся организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам (кроме ООД   

«Музыка») 

 Учитывая региональный компонент, начиная со средней группы, вводится ознакомление с татарским языком по УМК З.М. Зариповой: 

 -  в средних группах- 2 занятия по обучению татарскому языку по подгруппам в свободной деятельности во второй половине дня; 

 -   в старших, подготовительных группах - 2 занятия по подгруппам  в сетке ООД и 1 занятие фронтальное в свободной деятельности во 

второй половине дня.   

Чтение художественной литературы проводится в течение дня ежедневно, является обязательным. 

Конструктивно-модельная деятельность проводится в младших и средних группах 1 раз в неделю в различных видах деятельности, в 

старших и подготовительных группах в сетке ООД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



төркемнәр 

 

атна көннәре 

Беренче кечкенәләр төркеме 

 № 1 

Беренче  кечкенәләр 

төркеме 

 № 2 

Беренче  кечкенәләр 

төркеме 

№ 9 

Беренче  кечкенәләр 

төркеме 

№ 12 

Дүшәмбе 

1. Тирә-юнь белән танышу 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Физкультура 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.00 -15.10 

 

1. Тирә-юнь белән танышу 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

Сишәмбе 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.00-15.10 

 

1. Тирә - юнь белән танышу 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.20-15.30 

 

1. Тирә - юнь белән 

танышу 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Физкультура 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  15.20-15.30 

Музыка 

 

Чәршәмбе 

1.Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Физкультура 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Рәсем 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.20-15.30 

 

1. Рәсем 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

Пәнҗешәмбе 

1. Рәсем 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.00-15.10 

 

1. Рәсем 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Музыка 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

 

1. Сөйләм үсеше 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г 

2.  15-00-15.10 

Музыка 

 

Җомга   

1. Әвәләү 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2. Физкультура 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

1. Әвәләү 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.Физкультура 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

1. Әвәләү 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

1. Әвәләү 

8.20-8.30 (1п/г) 

8.40-8.50 (2 п/г) 

2.  Физкультура. 

15.00 -15.10 

15.20-15.30 

Прогр./факт. 10 /10 10/10 10/10 10/10 

 

 



 Төркемнәр   

 

Көннәр 

Икенче кечекенәләр 

төркеме 

№ 3 

Икенче кечкенәләр 

 Төркеме 

 №8 

Уртанчылар төркеме 

№7 

 Зурлар төркеме  

№6 

Дүшәмбе 1. 08.20-08.35 

Музыка 

2.8.45-09.00 

Тирә – юнь белән 

танышу 

1. 08.20-08.35 

Тирә – юнь белән танышу  

2.8.45-09.00 

Музыка 

1. 08.20-08.40 

Физкультура 

2.8.50-09.10 

Рәсем 

 

1.08.20-08.45 

2.08.55-09.20 

Татар теле/рәсем 

 

 
Режим 

вакытында 
   11.00-11.20 Физкультура (урамда) 

Сишәмбе   1.08.20-08.35 

 Физик үсеш 

2.8.45-09.00 

Сөйләм үстерү  

 

 

1.08.20-08.35 

 Сөйләм үстерү  

2.8.45-09.00 

Физик үсеш 

 

 

10.00-10.20 

10.30-10.50 

Йөзү (плавание)/ Тирә – 

юнь белән танышу 

1.08.20-08.45 

Музыка 

2.08.55-09.20  

Математик күзаллаулар 

3. 15.20-15.45 

Тирә – юнь белән танышу 

Чәршәмбе  1. 08.20-08.35 

Музыка  

2.8.45-09.00 

Математик күзаллаулар 

1. 08.20-08.35 

 Математик күзаллаулар 

2. 08.45-09.00 

 Музыка  

 

1.08.40-09.00 

Математик күзаллаулар  

2. 09.10-09.30 

Музыка 

1.08.20-08.45 

Сөйләм үсеше 

2.08.55-09.20  

Физкултура 

15.20-15.45 

Кисеп ябыштыру/әвәләү 
Режим 

вакытында 
15.10-15.30 

15.40-16.00 татар теле 

15.10-15.30 

15.40-16.00 татар теле 

  

Пәнҗешәмбе 1.08.20-08.35 

 Физик үсеш 

2.08.55-09.10 

 Кисеп яб/әвәләү 

 

1.08.20-08.35 

 Физик үсеш 

2.08.55-09.10 

Кисеп яб/әвәләү 

 

1.08.40-09.00 

Сөйләм үсеше 

2. 10.50-11.10 

Физкультура 

 

1.08.20-08.45 

Музыка  

2.08.55-09.20 

Сөйләм үсеше 

15.20-15.45 

Конструкторлау 
Режим 

вакытында 
15.10-15.30 

15.40-16.00 тат. теле 

15.10-15.30 

15.40-16.00 тат. теле 

  

Җомга  1. 08.20-08.35 

Рәсем  

2. 10.00-10.15 

Физкультура (урамда) 

 

2. 08.20-08.35 

Рәсем  

2. 10.00-10.15 

Физкультура (урамда) 

 

1. 08.20-08.40 

Музыка 

2. 8.50-9.10 

Кисеп яб/әвәләү 

 

  

1.10.05-10.25 

2.10.35-11.00 

Бассейн/татар теле 

 

 10 

 

10 10 13 



 

         Төкемнәр/атна 

көннәре 

Мәктәпкә хүзерлек төркеме 

№4 

Мәктәпкә хәзерлек төркеме 

№10 

Мәктәпкә хәзерлек төркеме 

№11 

Дүшәмбе 

 

1.08.30-09.00 

Сөйләм үсеше 

2.09.10-09.40 

Рәсем 

3.09.30-9.55 

Музыка  

1. 08.30-09.00 

Сөләм үсеше 

2. 09.10-09.40 

Рәсем 

3.09.50-10.20 

Физкультура 

1.10.30-11.00 

2.11.10-11.40 

Плавание /татар теле 

Режим вакытында  15.25-15.55 тат.теле  

 

Сишәмбе   

1.08.30-09.00 

2.09.10-09.40 

Татар теле /математик күзаллаулар 

3.09.50-10.20 

 Физкультура 

15.25-15.55 конструкторлау 

1. 08.30-09.00 

Сөйләм үстерү (грамотага өйрәтү)  

2.09.10-09.40 

 Кисеп ябыштыру/әвәләү 

3.09.50-10.20 

Музыка 

1. 8.30-09.00 

Математик күзаллаулар 

2.09.10-09.40 

Музыка  

3.09.50-10.20 

Рәсем 
Режим вакытында  15.25-15.55 тат.теле  

 

Чәршәмбе 

 

1. 8.20-8.45 

Сөйләм үсеше (грамотага өйрәтү) 

2. 10.30-11.00 

3. 11.10-11.40 

Плавание/татар теле 

1. 8.30-09.00 

 2.09.10-09.40 

Татар теле/ математик күаллаулар 

3.09.50-10.20 

Музыка  

  

1.  08.30-09.00    

 Сөйләм үсеше (грамотага өйрәтү)  

2. 09.10-09.40 

Физкультура 

3. 09.50-10.20 

Кисеп ябыштыру/әвәләү 

15.25-15.55 конструкторлау  
Режим вакытында 15.25-15.55 тат.теле   

 

Пәнҗешәмбе 

 

1.08.30-09.00 

Математик күзаллаулар 

2.09.10-09.40 

Рәсем 

3.09.50-10.20 

Музыка 

1. 10.30-11.00 

2. 11.10-11.40 

Татар теле/плавание 

3.15.25-15.55 

конструкторлау 

1.8.30-09.00 

Татар теле (1 төрк)/ Математик 

күзаллаулар 

 2.09.10- 09. 40  

Музыка 

3.09.50-10.20 

Татар теле / Математик күзаллаулар 

 

Җомга  

 

1.  08.30-09.00 

Тирә-юнь белән танышу 

1. 09.10-09.40 

Кисеп ябыштыру/әвәләү 

1.08.30-09.00 

Математик күзаллаулар 

2.9.10-9.40  

Рәсем 

3. 09.50-10.20 

Тирә-юнь белән танышу 

1.8.30-09.00 

  Сөйләм үстерү (грамотага өйрәтү)  

2.09.10-09.40 

Рәсем 

2. 3.9.50-10.20 

Тирә-юнь белән танышу 
Режим вакытында 11.10-11.40 Физкультура (урам) 11.10-11.40 Физкультура (урам) 11.10-11.40 физкультура (урам) 

 15 15 15 


